n Inhaltsverzeichnis

4 Vorwort

| 6 RPN

Ich bin wie ich bin

Papa, Mama - ich will

10 Manchmal

12 Ich wiinsch mir einen Regenbogen
14 So ein Tag

17 Hank, mein Papagei

20 Ich bin der/die GroRte

22 Was wadre, wenn

24 Was hat die Erde mit mir zu tun?

o O

@
§ Mutproben-Rap
\ 8 Schon, dass es dich gibt

30 Freunde sind wichtig

32 Wie fiihlst du dich?

& 34 Der groRe HU

36 Emmerich und Emma

38 Wir Kinder dieser Welt (Traum)
42 Komm, mein Freund

(im Sommer - im Winter)
chlafen gehen

Gespenst

52 Traume in der Nacht

56 Die Zeit

59 Nebellied

Freunde sind wichtig - ©Helbling
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lch bin der/die GroBte i

Strophe
..... . 9 _ Dm —
{ey>C—T— ' N
.I I
PB6 .
- 1.Spu-cken wir doch_
A Dm
Sl p— i X
..... GRS &
nie - mand so weit___
A A7
’{ | p— I~ \ | ‘I\
A3} m—— — B ' o
J f& ¢ T o - = o
Klet-tern wir schnell ~  auf du, dass
A A7
"\v Ih | \ -
D I < B
o e [4 e ™ o
kei - ner so hoch___
Refrain
Dm Bmaj
i\o 5 ' i o
Brlie o o *r 2
o) 4 | Y
*Ich bin der der Stiarks-te, der Schlaus - te und
2.
A B Gm7 ‘ A7 Dm
p” A I [ —
fon>— e ——F—1+—1 ¢
ANAV4 [~ | = =
J | ey
nie - mand ist so toll wie ich!
*Mddchen singe “

Freunde sind wichtig - ©Helbling



2. Und wenn wir raufen, dann merken gleich alle, sie kommen nicht an gegen mich!
Auch wenn wir schwimmen, da schwimm ich am schnellsten, der Beste bin wieder mal ich!
Ich bin der Grofite ...

3. Ja, und beim Rechnen, da rattern die Hirne, die richtige Losung fi
Wenn wir dann spielen, dann spiele ich nur, weil es klar ist, der Sie i

Ich bin der Grof3te ...
4. Plotzlich mag niemand mehr spucken und klettern undyraufi en mit mir!
Und auch beim Rechnen und Spielen will keiner sich it mir!

d al m
Bin ich der Grof3te, der Stérkste, der Schlauste, ist nieman ie ich?
Gibt es vielleicht denn noch andere Dinge die wichtig si as mich?!

B® Begleitvorschlag kiavier

A Dm
T—
N R
- <
p— p—— pm—
S . -
@ K 4 K 4 K

den Harmonien entsprechend spiele

Tan eog&n entwickeln

in Gruppenar

altung

Mehrere Grup inden zu einzelnen Textstellen des Liedes Gesten,
die den Inhalt darstellen. Die anderen erraten, was dargestellt wurde.
AnschlieBRend entwickeln wir in Gruppenarbeit Choreografien fiir das
ganze Lied (als Line Dance) und flihren sie einander vor.

Freunde sind wichtig - ©Helbling



Wie fithlst du dich? G i

Em D C
[ "} . |
g & | | | | |
{7 I = o ] P !
Y]
Wie fihlst du dich? i
Em D H
) u , |
P A - I | T
{rs — o ] P 2
S~V = [~ |
..... o) [
fiihlst du dich? dich?
Hu H
A I —
[ an | <
S~V [~ |
o |

Em

f) u

o - |
y AN |
[ an) |
ANV4 d

oJ

mich.

® e
° .

® .

° .

C e,
ce .,
.......
ooooooo
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® 00000 co000000000000000000s 00

klangliche und rhythmische ,Geflihlswellen“ improvisieren

.
.
.
ee e e 000000000000 e e e 00 00 0 e e 0o 0 0 00
.

.
.

)

o ®

BB Liedgestaltung
- Zunachst wirfelt jedes Kin it dem ,Mimurfel”
N (siehe Tipp) geheim eigpsefii imi
N dar und alle raten, w U ist. Davor und

: danach koénnen die entspr
: werden.

Liedteile gesungen

.
e e e, e
* o4

B® Musikalische Improvisation

Danach wdhlen je zwei Kinder wieder
und suchen dafir eine klangliche Ent
zieren die Paare nacheinander ihr Gef
einer Geflihlswelle gelangen W
Instrumente vor sich haben,
(einem klanglichen oder rhyth
alle (Uberlagernd) dieses Pa

t es, wenn N
die Welle moglichst gleich ne Unter ﬁung von .
einer neuen Welle tiberlag
Die Welle ldsst sich au nte m&sten und Stimme
musizieren.

Ein Mimurfel ist ein
Wirfel mit unterschiedlichen

Mimik-Piktogrammen auf den
Seiten. Er ist in verschiedenen
GroRen aus Holz und Schaumstoff
erhaltlich. Natdrlich kann man aus
Blankowiirfeln aus dem Bastel-
laden auch seinen ganz persén-
Freunde sind wichtig - ©Helbling lichen Mimirfel gestalten.
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Traume in der Nacht

Text, Melodie und Arrangement: Ruth Schneidewind

© Helbling
Refrain
Fmaj7 Fmaj7
0 . N
o | | A | N | A |
(o> — - ]
7 . /—- = o—¢ =
Q) ~— ~—"
Trau - me_ inder  Nacht,
n
P’ A T % f T
e — K ] K K I K
VA =x IAY P IRl I P 1T
oJ = o & = = 4 ° o
o : 2 — — | 4
7
Dm9 Bmaj7
[— I ﬂ}
| | |
‘Q)[S und Klein
i
e
— v
l
F
p=
HZ'A7
0 f 7 3
e | PN
=
trdu - men Nacht.
. —
5 !
7 =

(Y0
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Strophe
Dm?7 Cc9

o)

p” A \
y A7 [ I | [ 7] |\ I | | [ 7] N
'\fD v | | | /i I\‘ | | | Ji ‘, !
) o o 9 o —9o @ .

1. Ein Spin-nen - tier__  krab-belt her, es
R ¢ :

eg
"
"

¥ I
B9
o)
P’ Al |
y AN | | | | |

sei - ne Fia-den kreuz und quer,

spinnt

ga&lcht sein, es
o4

¢ P
hﬁw’ >
% T Ikl
e — N o
! 3 3
| |
e 2 —Ff
k ! b | |4
mei - ner Na - se und lacht, da
I v 2 t y 2 t
£ F= £
5 | A
— 2 K % e % - —— .
- I A o - i F
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B9 A7
f — : D.C.
p” A [ [ [
o T — o o z -
ANV [ [ [
o) [ [ f
bin ich auf - ge -
9 I T T
’\:j/“ Lt PN $ PN $ Py
SE== : K % $
= 7 v
© Schluss
Gm9 A7b9
9 | I I
y 4N b [ [ [
o
trau - men in
H
vz -
2= ==
= - - =
K4 R 4

2. Ein Monster kommt auf mich zu
es wird immer riesiger im
ich lauf davon, oh Schreck,
ich komme nicht vom Flec
dann hor ich, wie es polt
da bin ich aufgewacht.

ich schluchze und wein
Geburtstag ist nic i
ob sie mir
Ich riech

schon flieg ic
ich tauche durch die Wolken ganz sacht,
da bin ich aufgewacht.

Freunde sind wichtig - ©Helbling



VPRI Traume als Klangbilder musizieren

4

BB Bildnerische Gestaltung

Die Kinder malen Traumbilder T idee je

ein Bild). Themen fur die Tr, b en sich
aus den Liedstrophen: Spif = ¢n, stergestalt
oder Fliegen-Koénnen ko

erfahrungen der Kind

.
BB Musikalische Gestaltung . @

Wir ordnen die Bilder thematisch, erk e samk nd wahlen in
Gruppen ein Thema, das wir q r . AnschlieRend
erfinden alle mit geeigneten wdie charakteris-
tische Eigenschaften der Trau wnne kénnte man
z.B. das zarte Durcheinander, ie Spinnenbeine) und
dazu ganz feine lange Ton i onstertraum konn-

te man das Gruselige durc Steiger, n schauriger Klange
herausarbeiten. Fiir das Fli ich (&gesungene, ,schwebende*

Klangtrauben (Cluster i

Freunde sind wichtig - ©Helbling



Text und Melodie: Johann Bucher

Woas ist denn das? b o

Refrain
E

e, . h o m |
°, ﬁ f p— f !
: HKQ)—r—3 —— .
. Q) e . 'V'

.. PB ].7 Geh ich in__ den Wald hi- nein, ch fiir mich

. A Em A G

O
(
3¢
—TTe

o
|
[

sel - ber sein,_ fin - de da i zu sehn_ und

Em Em

— ¥ &
| PN Vi
© -
S
im-mer wenn es span-nend wird,
Strophe 7
0 4
g - L [ —— ! N
y 4N N | | | | [7] N
[{an I | - | | / )
ANV4 - @ o @ o
o] P P P P P
denn das?__ Da
N
] i o B
7 )
Sie
A
o B
i o
was
Em Em
| f f
| | | -
| | |
o 4
v
h-bel - tier-chen doch al - les kann!

Freunde sind wichtig - ©Helbling



2. Was ist denn das? 4. Was ist denn das?
Man sieht es kaum: Ist das ein Haus? .
Da piepselt es und quiekselt es Da ist ein Fels mit Loch, Lot
hoch oben am Baum. das schaut verlockenq o

Auf einmal fliegt ein Grol3er her,
der bringt den Kleinen etwas Feines,
das freut sie sehr.

3. Was ist denn das?
Ganz klar und rein:
Mal blubbert es, mal gluckert es,
mal platschert es fein.
Es glitzert hell, es flie(3t dahin,
und bunte, schnelle Wesen
und auch Steine sind drin.

.
.
A R A A I

L 4
z ik — bei Musikstopp
\' en, krabbeln, hiipfen,

zwek Kind ,baut“ aus einem ande-
itwiaem Klatschen; die Statue findet

on von vorher wieder.

o B Tinzerische Spi

1) Spots in movem

N 2) Statuep ba
ren eine
bei nochm

.
M R R I )

Die Gruppen erfinden nun fiir ihre Bewegungsideen klangliche Ent-
sprechungen und verabreden einen Klangverlauf. AnschlieRend wird
das Lied gemeinsam gesungen und nach jeder Strophe die entspre-
chende Klanggestaltung prasentiert. Lasst sich erkennen, welche
Bewegungsideen von zuvor musikalisch umgedeutet wurden?

Freunde sind wichtig - ©Helbling



Text: Friedrich Hoffmann

Spatzensalat Melodie: Ruth Schneidewind

Arrangement: Angelika Hauser
© Helbling

D G
fHu o
AT p— I I P—
G
Auf dem Kirsch - baum Schmi-ro sald ein
TR Schrie die Biu - rin Bu - lo ,Fort, ihr

= o —
@U ® ® C E— - E—
Spatz  mit sei - nem Schatz-ki.
Ti - ro - teu-fels - bratz-ki!“

D
73 v i
[ [ .
T
klei - ni Lei - ni.
wens - ki: -scho - kens - ki?*
|
— iE
D
[ [ [ [
e E— —

drats - ki! Schert euch

Freunde sind wichtig - ©Helbling



........
..................................................................

Wi-ro - wens - ki, Bu - lo - wat-zi-wat-zi - eu - fels -

bratz,

BR Sprechstiick

Wi - ro-wens-Kki, i . -wens-Kki,
n4g . Qu 2 .| ] ||
U4 : ! ¢ - - il
j - ¢ Fla-dra -
n4 J J J . 4
U4 il
ro - schmatz - Kki,
2 - 1|
< |
2 - 1|
< |
2 - 1|
< |
2 - 1
€ 1

Freunde sind wichtig - ©Helbling



ein rhythmisches Fingerspiel zum Lied gestalten
und ein eigenes Sprechstiick entwickeln

BB Liedgestaltung ' ‘

Wir erfinden Gesten, um den Text darzuste
» Zu ,Kirschbaum Schmiroschmatzki“ im
Ring- und kleinem Finger Gber den
Kirschkern); in der Pause klatschen.
+ Zu ,Spatz mit seinem Schatzki“ im R
die Daumenspitze tippen (wie
- Die Bauerin Bulowatzki mit ei

aufgest Daumen darstellen
und im Rhythmus hin- und he m Schir&r‘("Fort ...") mit der Dau-
menspitze (als Kopf der Ba ) wac Der Ba@Wirowenski macht das mit
der anderen Hand. Q
+ Bei ,Fladrarupfki“ abwec chtelnot fechts /links auf die Oberschen-
kel patschen und zwei 4E}

Paarweise entwickel
prasentieren diese zU

um noten) mit Zeige-, Mittel-,
schhalzen (als lage da ein

der Spitze des Zeigefingers auf

ge el); beide Hande gleichzeitig.

ur Darstellung des Inhalts und
en Lied!

B® Musikalische Gestalt

Die Worte des Liedes ko ns zu efgenen T tssammenstellungen

anregen, die wir ostinat i er als Ka usammenstellen.
Die beiden Beispiele mo nen Id nregen!

$s

Freunde sind wichtig - ©Helbling



Text: Friedl Hofbauer

Die Regenmannchen

© Helbling

1)D D

f) &
g #L 6
g "1 A& I | I | |
\SS E— —| ] I | ®
y) o v o o
Schau doch, wie die Re - gen-maénn - che
A o A @ D .
’{ '”H i i — I i o.
A\SS — o | - » :
) o o o o—— O . e el
tan - zen, in den Pfiit - ze n Pfiit - zen
A G A D
’{ '”H I “ I E— | y 2
!9 il ‘ | | | | PN
@ | I |
o) o @ o o X
mit den  spit - zen Zip - zen. Platsch!

rholen,° Mal etwas schneller werden.

&

t Ge und Klangen einzelne Textstellen
des Liedes begleiten und ersetzen

geheimnisvoll sprechen, allmdhlich zu einem freien Sprech-
chiteRlich die Melodie singen. Dann Gesten zu den einzelnen

den und das Singen entsprechend begleiten. Man kénnte z.B.
die offenen Fauste wie durch ein Fernglas schauen, bei ,Regen-
deutlich die Hande zur Faust schlieRen und 6ffnen. Auch fur ,Pfit-
zen“, ,tanzen”, zen" und ,Zipfelmitzen“ kann man schone Bewegungen finden. Bei
mehrfacher Wiederholung des Liedes die Worter nach und nach weglassen und durch die
genannten Gesten ersetzen — immer schneller werden bis zum groRen ,Platsch®l

Die Gesten kénnen auch durch verschiedene Instrumentalklange begleitet werden,
die somit das ,lochrige” Liedsingen und Gestenspiel klanglich erweitern.

Freunde sind wichtig - ©Helbling



Detektivtanz

Vorspiel
0 4 -
" ?
[ fan /! P
ANIV 4 ks 3
oJ

Text und Melodie: Ruth Schneidewind
Klaviersatz: Christian Pfaehler
© Helbling

Refrain
A w Em
I‘\' '” | [
[ fanY | |
De - tek - ti
H 4
7 ——
—
S
&
Em
) 4
g = i
y AN | [ [ [ [ y 2 -
[ fan [ [ [ [ [ PN
- @
Lei - se, heim-lic - tig sacht
04
J-
—
~
I T 1 o — -— —= %J
= 3 T i < T
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Strophe
Am7 H Am7 H
h IH' [— _ [—
A — . E—— ] I
" S S— — o—o
oJ S—
1.Tap - pendurch die Dun - kel - heit, ir-gend - wo e schreit,
2.Fin - den ei - ne hei- Be Spur,. den-ken, we nur?__
3. Doch die Spur ist plotz-lich weg,_ rut-schen - dreck._
4. Wer - den mor-gen wei - ter- su-chen -ne  Flu-chen,
~ D.C.
I
v
su-chen hier,_  su-chen dort,_ ®der ist fort.
Fol-gen ihr mit lei-sem  Trj Lam hritt fiir Schritt.

Was wir jetzt_ noch zu
fin-den viel-leicht spa-ter da

S3 n und zu ruhn?
Men ir-gend-wann.

Nach der letzten Strophe den Refrgi

Freunde sind wichtig - ©Helbling



in der Gruppe mit einem (geheimen)

Anflihrer zusammen improvisieren

BB Musikalisches Spiel

Die ganze Gruppe entdeckt in Kreisaufstellung
und alle gleichzeitig) mégliche Bewegungs- und
probiert anschlieRend allmahliche Ubergé’

deren aus. Ein Detektivkind geht hinaus, re

ein Kind als ,Boss” bestimmt. Dieser gibt Geste ie Gruppe
so unauffillig wie moéglich nachzuahmen ve . ich alle
kurz eingespielt, wird das Detektivkind h . Gruppe
improvisiert ihr gestisches und klanglich piel, und die
Splrnase soll herausfinden, wer der ,Boss

mprov , wenn es
nicht g e ten sondern die
ng wechseln. Dann
t unterbrochen,
ein achtsames und
Mu5|2|eren ein.

Da. “und
die Improvisa.  funktio-
nieren sehr gut mit Djemben oder
sonstigen Trommeln, die man
beidhdndig bespielen kann. Es ist
aber auch maoglich, rund um
einen Tisch zu spielen, auf dem
die Hande ihre Klang-
experimente machen. Freunde sind wichtig - © Helbling



Text und Melodie: Ruth Schneidewind

Tumbala

Dm Am Dm
,‘? 0 — p——
[ fan) | | | | |
o o .
Tum-ba - la tum-ba - la wan-ja wan-ja, tum-ba-1 ja kan-ja,
Dm Am Dm Dm
"? ?‘ | | ] ] ] | | y 2 :’
o —— R
tum-ba - la tum-ba -la wa-ki-tu-ka, tum- t a-la tum.

reista&estalten
L 4
S ieren; en Dreiermotiven (,Tumba-

u
la") auf die erste Achtel in beid ande klats ann mit den Handen einzeln
(abwechselnd) auf die eigene fi ei de iermotiven (,wanja“, ,kanja“,

erschenkel nach hinten, bei der

,waki“) mit den Hianden ab rts
Wiederholung des Zw ach vo treifen. Am Ende auf ,tum“ mit ei-

nem FuR aufstampfen.

mit Bodypercussion das%

BB Tinzerische Gestaltung

Zunachst paarweise folgendes B

als Kr
kreis pa

Diese Bodypercussio
dabei in einem Inne
,tum®) wechseln die
Partner. Allmahli

anz ausfihren, die Kinder stehen sich
’se gegeniiber. Am Ende des Liedes (auf
mit einem Sprung nach links zum nachsten

Das Lied
eignet sich gut fir

individuelle Textversionen,
z.B. ,Wungulu wungulu tingl
: tangl, wungulu wungulu bingl
Freunde sind wichtig - ©Helbling bangl ...“. Viel Vergniigen!




- - Text und Melodie: Ruth Schneidewind
Die kleine Hex S i
D
) #
o AL J /1 I . .
_@;iz_.i I I I
= P
o) o @ o
1. Eins, Zwei, drei und
TR heu - te kommt die
. 2.Und was zau - Dbert
S Ra - te mal, es
""" ’ 3. Und was zau - Dbert
Ra - te mal, es
4.Und sie zwickt  dich
zau - Dbert ei - ne

rhythmisierte Zaub

BB Musikalische Improvisatio

Zauberspriiche erfinden o dh

Ho-kus-po-kus, A a-la-bim, schnick, schnack, Scha-ber-nack.

prec)&eheimnisvoll flistern, dngstlich

voll si n. Man kann sie auch mit unter-
egleiten.

Die Zauberspriiche |
rufen oder auf einem



B& Bildnerische Gestaltun

o BB Liedgestaltung

Die Zauberspriiche kdnnen zur Gestalt
Zwischenspiels zum Lied dienen. Wie
konnte, verabreden wir im Voraus:
+ Es kann z.B. die Solo-Tutti-S
Zauberspruch vor und alle wi
oder wir schichten Rhy;

. Qen
auf einen Zauberspruch,

kommt dann eine zweite Gru

spruch)
(
r

- oder aber wir erfinde
nanderreihen, nachei
sprechen).

gesten beglei

in ent e Moos-

Auf zugeschnittene H
im Spr@

gummimuster kleben u jel
Zauberspriiche bunte Za
Zauberspriche verst

&

anent

ss wir auf

or-, Nach- oder
ich gehen

ind sagt einen

ederholt wird; dazu
nem anderen Zauber-

die Zauberspriiche anei-
einsetzen und mehrmals

notige Zauberspan-
voll sprechen, unsere
r erfundenen Zauber-

hythmus der ‘.

pelQenen sich die
L 4



Zirkus Zampanone

Text und Melodie: Ruth Schneidewind
© Helbling

Refrain
D G D
04 —
A4 ] ! . | i
ASS e— —| s L i ' o
5 . s o
Zir - kus Zam-pa - no - ne spie
E A

tﬁkb
(YN
o

weil

Zir - kus Zam-pa-no-ne,

es uns fre

Hm Fism7 G D
H 4 | r—
o H | | |
fn————o 9o i
ANV | | L
[Y) | |
ist fa - mos und auf nun los
Strophe p
) u N
_J IHJJ. A | | 1\ A
@ # il\’ o o o e i .I\;
o |
1. Erst kommt der Herr Di - re de - voll und
Em7 A
o 'HJJ. [ [ | | |
Cmv — - o o o £
Y]
- kus wird heut toll!
Fism7
| ,
| |
o o o o
[
fa - mos und auf
D
= — X
o @
es nun los!

Freunde sind wichtig - ©Helbling



2.

Dann schreiten Elefanten

in die Manege ein,

sie tanzen einen Walzer,

so zierlich und so fein.

Zirkus Zampanone ist famos ...

Der Clown kommt nun gesprungen,

doch rutscht er dauernd aus,
er tut als wér er mutig

und zittert vor der Maus.
Zirkus Zampanone ist famos ...

Die Tanzerin hoch oben,
sie tanzt das Seil entlang,
mit Schritten und mit Spriingen —

6. Die Lowen mit

5. Der Zaub’rer Hokuspokus,

der zaubert vielerlei,
zuerst sind es Kaninchen
und dann ein rohes Ei.
Zirkus Zampanone ist

die schleichen
dann 51e
durchs Fe

Zirkus Zamp

Letgter R

Zirkus
Z1rkus Z

ielten wir heut,

eil es uns freut.

beim Zuschau’n wird uns bang! e 1st Jetzt aus
Zirkus Zampanone ist famos ... ch Haus.
0
M Z r m mern

WINIFAISGIYE zu den einzelnen
entwickeln

un%mkallsch begleiten
¥
Q

N

BB Szenische Gestaltun N
« Strophe 1: Wie unterschi in Zwku@tor auftreten? Ist er schiichtern, feierlich,
hochmiitig, schmeich K|nd gen den Satz ,Der Zirkus wird heut toll" ent-

. Strophe 2: Die Elefanten

- Strophe 5: Bei

sprechend vor - tos

im ger Takt oder tanzen Walzer. Dazu kann die Zirkus-
abwech d im 2/4- und 3/4-Takt improvisieren.

er verkorpert ein Kind den Clown und die anderen begleiten
der Stimme oder mit Instrumenten. Der Clown schreitet mutig
rschrickt er, zittert, er springt die tollsten Spriinge, dann rutscht er

iltanz Seile auf den Boden legen (ein aufgeklebtes Kreppband tut es

en und tanzen. Das funktioniert etwa paarweise im Spiegelbild, oder
nztuch) tanzt vor und die anderen ahmen den Tanz nach, wobei das Tuch nach
einer Zeit
Zaubershow murmelt ein Magier geheimnisvolle Spriiche und zaubert panto-
mimisch verschiedene Dinge herbei. Lasst sich erraten, was gezaubert wurde?

- Strophe 6: Zur Lowendarbietung springen alle ,Lowen" durch einen Reifen (Matte auflegen!). Je-

den Sprung als Zirkusorchester mit einem spannenden Crescendo (Bodypercussion, Trommeln,
Rasseln) begleiten.

Freunde sind wichtig - ©Helbling
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