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Dieses alpenländische Polka-Lied kann auch mit Volksmusikinstrumenten begleitet werden.

ã c œ œ œ œ œ œ œ œ
Un ter schen kel, O ber schen kel,

 1.

(Wechselweise Schenkelschläge, links/rechts, am Körper aufsteigend)

œ œ œ œ œ œ
Bauch, Brust, Wan gen.

 2.[      ]

- - - - - - -

ã ..w
Aah!

 3.

(Hände hoch über dem Kopf schütteln,
mit schnellen Fingerbewegungen.)

(klatschen)

¿ œ
>

œ
>

Œ
Uh! Uh!

 4.[      ]

(Beide Hände mit geballter Hand
kräftig nach oben stoßen.)

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Body-Warm-up Round

Musik und Gestaltung: Lorenz Maierhofer
© Helbling, Rum/Innsbruck

Der  Body-Warm-up Round  kann bis zu 8-stimmig gestaltet werden. Dabei setzen die Gruppen „halbtaktig“ ein. So 
entsteht sowohl klanglich wie auch in der Bewegung eine ausdrucksstarke „Welle“.

(Kanon)
Groovig  q = ca. 90

Unterschenkel, Oberschenkel

Die Polka, ein schwungvoller Tanz im 2/4-Takt, entstand im 19. Jahrhundert in Böhmen und erfreute sich 
bald im gesamten mitteleuropäischen Raum außerordentlicher Beliebtheit.
Viele Komponisten, insbesondere die Strauß-Familie, griffen diese Tanzform in ihren Kompositionen auf.

Info
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