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Musik und Text: Trad. Ghana

Engl. Text, Adaption und Arrangement:
Lorenz Maierhofer
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D.C. oder D.S.
(in G ad lib.)

Action-Variante 1: Die Sänger sitzen auf Stühlen, sie stehen auf, setzen sich und
stampfen. Im Teil B bewegen sie sich zu einem Stuhl eines anderen Sängers, sie 
setzen sich rechtzeitig, um in Takt 11 wieder sitzend zu stampfen.
Action-Variante 2: Die Sänger stehen auf der Bühne: „aufstehen“ = stehen,
„setzen“ = die Knie beugen, „ im Sitzen stampfen“ = mit gebeugten Knien stampfen, 
„sich frei bewegen“ = herumwandern und Plätze tauschen.

(Warm-up / Action-Song)

Drums ad lib.:
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