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Aufbau des Buchs

Gliederung

Das Buch ist in drei eigenstindige Kapitel gegliedert:

1. Kapitel: Stimmspiele und Lieder fiir Alltagssituationen
2. Kapitel: Stimmspielgeschichten zu Liedern aus Europa
3. Kapitel: Stimmspielgeschichten zu Liedern aus aller Welt '

Das 1. Kapitel enthilt traditionelle Melodien, mit denen du Alltagssitua stalten
kannst. Sie unterstiitzen bei wiederkehrenden Belangen des
Anziehen, Aufriumen oder Warten. Die dazugehérigen Sti in"Burz und
besonders leicht umzusetzen.

Die Stimmspielgeschichten des 2. und 3. Kapitels sind haben einen
in bestimmtes Lied
3. Kapitel jeweils
jedem die-

anderen Fokus: Wihrend die Geschichten im 2. Kapit
aus einem europdischen Land ausgerichtet sind, fii
in ein recht weit gefasstes Thema ein (z. B. Feste fe
ser Themen mehrere Lieder aus verschiedenen
Hinten im Buch (S. 116/117) gibt es auflerdem eine
cken, die dir und den Kindern zeigt, aus we

itige We e zu entde-
sgew%n Lieder stam-

O
hi n

men und wo diese Linder zu finden sind.

Stimmspiele und Sti

Kinder entdecken, begreifen und le
geren Stimmspielgeschichten 6 echt Korper, Atmung und
Stimme kennenzulernen und a . Sie stimmen thematisch
auf ein Lied ein, machen neugi
Dies kommt auch dem Spr: r sozialen wie motorischen Entwicklung
der Kinder entgegen.

Singend und lautieren spielen Situationen aus dem Alltag aufge-

Korper-, Atem- und Stimmelementen begleitet
konkrete Han: Kindern dabei, Abliufe zu verinnerlichen und zu

strukturieren.

Die
In der HELB ia App (siehe Anleitung vorne im Buch) findest du insgesamt
40 gesungene Aufn n mit der jeweils deutschen Textversion. Nutze diese zum

Kennenlernen eines Liedes oder zur Begleitung deiner eigenen Stimme. Die App bietet

dir auerdem zahlreiche gesprochene Aufnahmen der Originaltexte.




EinfGhrung

Traditionelle und 2-/3-Ton-Lieder

Bei der Auswahl der Lieder fiir dieses Buch haben wir uns fast auss
ditionelle Kinder- und Volkslieder beschrankt. Dies hat einen ganz
Die Melodien dieser Lieder haben eine eher geringe Linge und einen
Tonumfang. Zusitzlich findest du an verschiedenen Stellen i‘

Lieder sowie eine Anleitung, wie du diese selbst entwickeln kann orkshop

S. 28). Diese sind gerade fiir U3-Kinder besonders gut geeignet, mache ch oft

den Alteren viel SpaR.
Wir haben bei jedem Lied auf eine kindgerechte Gestaltung {1 asgiade Stimm-
lage geachtet. Auflerdem sind bei jedem Lied Harmonien no it der Gitarre

oder Ukulele begleiten kannst.

Stimmumfang von Kindern im

fang, der in Stimmspielen entdeckt werden k
konnen, Melodieverliufe zu erfassen und z£ e 1Zijpe edoch Erfahrung.
Geeignet sind fiir U3-Kinder in der Regel L
sich mit dem Alter und zunehme . 5 beginn etwa auf die
Tonlage cr bis e2.

In verschiedenen S

Méchtest du Lieder in ihrer Ori <l ingen terstiitzen dich dabei die
ern eingesprochenen Liedtexte in der
HELBLING Media App. Beiz tedern findest du zudem Aussprachehilfen.

Lieder, die die Gruppe i Originalsprache aber den meisten Kindern
unbekannt ist, kg i n Varianten gesungen werden: Entweder du setzt
nur eine Klan in oder du verwendest zunichst die deutsche Text-
version und bau nach Ausschnitte aus dem Originaltext ein.

Wir haben u
kulturellen Beson
Originallied gegeniiber ausgedriickt wird. Doch trotz aller Bemithungen und ausfiihr-

die Inhalte dieses Buchs so zusammenzustellen, dass ihre
n erhalten bleiben und zugleich unsere Wertschitzung dem

lichen Recherchen kann es natiirlich passieren, dass Texte oder Lieder in diesem Buch
fehlerhaft dargestellt werden. In diesem Fall freuen wir uns sehr iiber eine Nachricht.




KAPITEL 1

StimmspIelq
und
£iir Alltagssitu

Stimmspiele und Lieder fur

n im Tagesablauf. Die eingingigen
aller Welt und integrieren Musik
|eden [turellen Hintergriinden in den Alltag.

r @ kindgerechten deutschen Texten fur die
versehen. Tipps zur Umsetzung:
relfegen der Stimmspiele immer wieder auf und

asse sie fur die jeweilige Situation an.

- Singe die Lieder regelmafig mit den Kindern in geeigneten
Situationen.

----- “ Erlebe, wie die Kinder das Spiel aktiv mitgestalten und gehe
darauf ein.



l. Stimmspiele und Lieder fiir Alltagssituationen

Nutze das Stimmspiel und das Lied auf der rechten Seite, um mit den e
i wu Rt

und klingend in den Tag zu starten. Weckt die besungenen Kér
euch gegenseitig.

»Abeeyo! Abayo! Dem Korper hallo und guten Tag!“ Q

rophe
Wir starten mit den FiifSen ... -+ mit den Zehen wackeln und
... und singen ihnen zu: , Abeeyo! Abayo! Den Fiifsen h ten Tagl“

len abrollen
% Lied (2. Strophe)

Dann klopfen wir unsere Beine wach und singen: , Abee en Beinen hallo und guten

Tag!“ - zur Melodie singen, dabej eine abklopfen
Wir wackeln auf dem Popo hin und her: ,, Abeeyo Popo hallo und guten Tag!“
-4 zur Melodie singen, dabei sit opo hig und her rutschen

Wir strecken unsere Arme und rikeln uns:
Tag!“ -+ zur Melodie singe

en hallo und guten
ustrecken und rikeln

0,

Wir schiitteln die Hande aus ... - ie Han )3 usschutteln
... und griifien sie: ,, Abeeyo! Abayo! D n Tag!“ -+ zur Melodie singen
Dann tippen wir mit den Fin -
-4 tp tp tp (mit d i geneinander tippen)
... und sagen ihnen hallo: ,, hallo und guten Tag!“
- zur Melod
Der Mund wird wach .. 4. en) Q
... und die Zunge auch der Zunge zappeln)
,Abeeyo! Abayo! D, nd guten Tag!“ -+ zur Melodie singen

Kind einmal zu. - bling bling bling

»Abeeyo! A n hallo und guten Tag!“ -+ zur Melodie singen

Nach. ' ¢ aufgeweckt haben, begriifien wir einander: ,Abeeyo! Abayo! Euch
nd guten Tag!!“ - Lied (3. Strophe und ggf. Originaltext)

Variante Das Stimmspiel kann um weitere Kérperteile erginzt werden,
die die Kinder gerne aufwecken und bewegen méchten. Erfindet gemein-
sam eine Bewegung und einen Klang dazu, z.B. so:

auf die Nase tippen -+ dupp dupp dupp

»Abeeyo! Abayo! Der Nase hallo und guten Tag!“

10
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BegriiBen

Dem Korper hallo und guten Tag

> Abeeyo ioinalt.: tiberliefert
dt. T.: L. Sokoll
HELBLING
Ruf: F Antwort F
) |
7
g1
o) 4 T 14
A - bee - yo! A -
1. A - bee - yo!
Antwort:
A F F
25— I ' >
B
__ ma - ma. A - bee - yo, ma - ma
ten Tag! Dem Kor - per hal - - ten Tag!

2. Abeeyo! Abayo! Den FiiRen" hallo und guten T:
Den Fiifen hallo und guten Tag!

3. Abeeyo! Abayo! Euch allen hallo und gute
Euch allen hallo und guten Tag!

*“ weitere Korperteile einsetzen (siehe Stimmsiiel)

Hintergrund ,Abeeyo!“ ist ei
indigenen Vélker Australiens. Es
Rufenden und die anderen
Abschnitt zweimal geklin

Kindern, erst zuz

Stimm — Spiel — Klang International © HELBLING
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l. Stimmspiele und Lieder fiir Alltagssituationen

Mit diesem Stimmspiel und dem dazugehéorigen kleinen Lied wird das E

Singeinheit eingeleitet. Die Kinder stehen im Kreis und kommen durch
Bewegungsaktionen zur Ruhe. Dabei spiiren sie der korperlichen Aktivi

gangenen Singeinheit nach.

»Schon vorbei, schon vorbei, kommt zum Abschied schn#e trophe)
Fiir heute ist unser Singen und Bewegen vorbei. Nun strecke

i 1 | i noch einmal.
+ die Arme ausstrecken, die Fauste ballen, tief du se atmen
Und wir gihnen. - den Kérper weiterhin strecken, d hnft oftnen,

Luft durch die Nase einziehen u

Dann patschen wir nochmals so schnell wir kénnen,
i+ im Wechsel auf die Schenkel pat

.. und trippeln mit unseren zappelnden Finger,

- die Finger massieren das Ge genknochen hoch zur Stirn

und zurtick
Dann streifen wir jede Seite des Korpers von ob

.. und strecken die Arme nacheinand

~+ sch___sch__ (Arm kerze .de nach oben strecken und
halten)
0
Und holen sie gihnend wiede
4+ o___ (mit offe san ang gihnen)

Ich freue mich bald wieder g Veu, singe
- mM___ (St fun@alalala (auf einem Ton singen)

Und nun singe ich euc acht’s gut. Tschiiss, macht’s gut. Ja, das Singen tut

und ggf. 3. Strophe).

inder zum Gihnen animieren, so
reicht es manc ie Arme nach oben zu recken, den

en Klang ausstrémen zu lassen. Streckt
weitet den Mund. Dann tritt das echte

und die Anspannung fillt vom Kérper ab.

dem nachzusp

Variante Singe das Abschiedslied in der jeweils passenden Version
und wihle dafur die entsprechende Strophe aus. Du kannst fur ver-
schiedene Situationen auch neue Texte erfinden, z. B. wihrend sich die
Kinder in einer Reihe anstellen: ,Du bist dran, du bist dran, stell dich an
der Tiire an.“

14
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Abschied

Schon vorbei

» Holleri, hollero

iginalt.: liberliefert
t. T.: A. Erhard
HELBLING

£ u N b N D| A
o Sl I N I N I I A
y 4N T FI' ~ | ‘I \’ | | ] | | i ]
—%B—‘H. o s ©® |7 .
Hol - le - i, hol - le - ro, hol - le - 1 -0, hol -le-
1. Schon vor-Dbei, schon vor - bei, kommt zum Ab-sc 1 her - bei. Schon vor-
A7 A7 A7 D
f) u X X N ,
S ) | f A | f N |
y AN o I I 1\ I I | I
[ fanY hal = I I = I - -
ANV A :l- e =|. el @ )
o)
1, hol - le - ro, hol - le n - di - o
bei, schon  vor - bei, kommt z ied schnell her - bei.
2. Tschiiss, macht’s gut. Tschiiss, macht’s gut. ] ingen
3. Ciao, good bye, eins, zwei, drei”, unser Singen 1

\

* das Zihlen mit den Fingern anzeigen oder mit
Aktionen (z.B. stampfen) begleiten

Hintergrund Aus Osterreich stammende Jodler werden
traditionell auf verschiedene Silben gesungen. Probiert die hier
notierten aus oder setzt eigene Silben ein, um den Jodler zu
singen. Singe ihn im Alltag mit den Kindern, um Ubergénge zu
begleiten, und wiegt euch dazu tanzend hin und her.

Stimm — Spiel — Klang International © HELBLING
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l. Stimmspiele und Lieder fiir Alltagssituationen

Nutze die verschiedenen gespielten Szenen und Stimmspielideen mit de

gen Strophen, um mit den Kindern Themen wie Trosten, Hilfsbereitsc
ander zu thematisieren.

Thema Spielen (1. Strophe):
Ich habe einen wunderschénen Turm gebaut. So hoch is.

Viele Bausteine habe ich gestapelt. - zk zk zk
Doch dann... - wusch___

... kippt der schone Turm um. - o__m

In meinem Bauch grummelt es.

Da hére ich eine bekannte Stimme: - Lied (1. S

Thema Hinfallen (2. Strophe):

Ich bin so schnell gerannt. - auf der Stell
Doch dann lag da dieser blode Stock... -
...und ich bin dariiber gestolpert. -
Und richtig hingeflogen. -
Nun tut mein Knie weh. -

Da hore ich eine bekannte Sti

Thema Langweile (3. Strop

Ich stehe hier so und wej ht was 1ch machen soll. - mit den Armen ,seufzen*
Dreh mich hin und dre - in verschiedene Richtungen drehen

Doch mit Bauklot il i zk zk ft ft

e Stimme: - Lied (3. Strophe)

Anmerkung Kinder haben manchmal Heimweh oder Sorgen im Alltag, die
sie daran hindern kénnen, dass sie eine Beschiftigung finden oder mit anderen
in Kontakt treten. In der 3. Strophe werden solche Situationen aufgefangen.
Ersetze die in der Strophe benannte Beschiftigung durch Tétigkeiten, die du
den Kindern in diesem Moment anbieten kannst, z. B. Malen, Singen usw.

26
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Trosten

Komm mal her, komm zu mir

» Kaa fo

iginalt.: tiberliefert

—0 5
% —

[y

Ka fo, ka - a fo, ka - a ‘ni
1. Komm mal her, komm zu mir. Was ist los,

A C6 C6 C6 C6
P A \
e o o 4 o s o o
SR s —e—s
Fi - ka ke kpo yeo dan._  Ka-a -ko kweo dan._
Wie kann ich dir hel - fen?_  Wie nn ei-ter - ge - hen?_

2. Komm mal her, komm zu mir. Was ist los, was esche
Komm, wir wollen spielen®, gemeinsam wei $
3. Komm mal her, komm zu mir. Was ist los ist en? °

Komm, wir wollen lesen”. Die Zeit wird ehen.
&
* passende Titigkeit einsetzen Q
L

Anmerkung In Tréstesituationen selbs s des Kindes an erster

Stelle. Hier wird kein Stimmspiel durc thrt. i \ ituation aber die pas-
sende Strophe des schon bekannten i joni dadurch beruhigen. Die
Verbindung des Liedes mit der Situ i i ¥wenn die Melodie vertraut ist

und das Thema des Liedes den tionen bekannt ist.

Hintergrund Au
ist das Lied ein
bedeutet: Weine ni
nicht so schwer.

Fika ke kpo ye

Stimm — Spiel — Klang International © HELBLING
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KAPITEL 2

O

itel stelltg'nmspielgeschichten zu Liedern
ern E@s vor. Diese Geschichten

ers P@ne Themen (z.B. Tiere, Tanzen,

und u@men den gesamten Jahreskreis. Kérper,
nd @qe werden geweckt und die dazugehérigen
ieder them vorbereitet. Tipps zur Umsetzung:

ausc einsam dem Klang der Melodie in der
ufnahme” Summt dann das Lied oder singt es auf
Klangsilben.

Lied mit dem Originaltext oder in der deutschen Variante.

* Nutze zwei bis drei Elemente aus der Geschichte
als ,Mini-Stimmspiel“, um das Lied einzuleiten,
wenn du es mit der Gruppe wiederholst.




2. Stimmspielgeschichten zu Liedern aus Europa

36

An einem kalten, frostigen Morgen

Stimmspielgeschichte zum englischen Lied
~Here we go round the mulberry bush"

In den letzten Tagen hat es ziemlich viel geregnet. Manchmal ar richtig geschiittet.
,It’s raining cats and dogs®, so sagt man in England. Seltpgim. och keine Katzen
und Hunde, sondern Regentropfen. v

Wenn es nicht gerade in Stromen regnet, ziche ich meine Matse
(Anziehbewegungen), schliipfc in meine Gummistiefel ( inander fest auf den
Boden stellen) und springe draufSen durch die Pfiitzen sie herum und mit einem
Satz mitten hinein. Manchmal hole ich meinem Regen: ng Vnzc im Regen. Wenn die
Sonne scheint, kann ich ihn ja gar nicht brauchen

meine Regenjacke an

Heute Morgen, als ich aus dem Fenster schaue, r
Schleier. Die Welt sieht wie verwandelt aus. R
Weg glitzert und auch der alte Maulbeerbau

Ich hole die Milch herein, die der Milchma
ausschutteln). Es ist iiber Nacht eiskalt
kalt pusten) bevor ich nach draufien g
und Schal vergesse ich nicht.

N
Die Pfiitzen sind alle schon g c rsicht@cgritte auf dem Eis. Es knackst cin
wenig (tk tk tk). Auf der ndch. itze bilden sich i isschicht lange feine Risse als ich do-
riiber laufe (kschs___ kschs__4 das rrt krert, mit rollendem ,r“). Ich nehme

Uber allem liegt ein silberweifser
1e Wiese vor unserem Haus, der

e Tiir gestellt nd muss lurz zittern (sich
inke nolaWine warme Milch (vorsichtig
ch heuusonders warm an. Auch Miitze

ein grofSes Stiick Eis und lasg@¥p-auf de den = tern (kling___).
Zum Gliick bleibe ich nich Ein p#chbarskinder kommen auch nach draufen,
um zu spielen. Wir schlj egen urytiber die Pfiitzen (ui___). ,Nur nicht hinfal-

StrafSenrand stehen Autos mit vereisten Autoscheiben.

Wir malen mit unseren wa gern Striche, Kreise und kleine Minnchen (so___so___so
50 so). Aber bald nger zu kalt, um weiter zu malen (bbb, Lippenflattern stimm-
haft).

,Wir reibert warm™ (Lied 2. Strophe). Am besten tanzen wir uns warm!

Wir laufen hi se, fassen uns an den Hinden und tonzen wm den Maulbeerbaum

Hintergrund Zum“S&d Here we go round the mulberry bush
gibt es in England zahlreiche Gestaltungsméglichkeiten und
Textvarianten. Es wird als Tanz- oder Spiellied gesungen oder
um alltigliche Tatigkeiten zu begleiten: ,This is the way we
wash our hands/wash our face/brush our teeth ... on a cold
and frosty morning.*

Stimm — Spiel — Klang International © HELBLING



Wir tanzen um den Maulbeerbaum

» Here we go round the mulberry bush

iginalt.: liberliefert

(bers.: L. Sokoll
N u ¢ . G
A I ] ] I
[ fan) | o = o o "))
ANIY u ® ® ® ® )
o & e 4 10
b Here we go round the mul -aber the
1. Wir tan - zen um den Mau - S den
D
h ) | \
- I I I I N

mul - ber - ry bush, the  mul-ber - ry bush.
Maul - beer-baum, den Maul beer-baum.

we go round  the
- zen um  den

G G
4 - . .
o - | | | | |
y AN ® | | | | |
[ fan ) = P @ | o ° ™|
\_\} I - A - - A
oJ '

mul - ber - ry bush on a morn - ing.

Maul - Dbeer-baum__ an Mor - gen.

2. Wir reiben uns die Hinde warm, die H ,

Oh, wie ist es kalt “‘
4 ;r -

alt ge - wor - den und so trau - rig, 6d und leer! Rau-e

Wir reiben uns die Hinde war

M. u. T. 1. Str.: Hoffmann von Fallersleben
T. 2 u. 3. Str.: L. Sokoll
© HELBLING

Cc7 F

B Cc7 F

g -

1]

nvon Nor - den und die Son-ne scheint nicht mehr

2. Oh, wie ist es kalt geworden, auf den Pfiitzen liegt nun Eis!
Raue Winde wehn von Norden, alles glitzert silberweifs.

3. Holt euch schnell die weiche Miitze, holt euch schnell den langen Schal,
komm, wir schliddern auf der Pfiitze, dass uns warm wird iberall.
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2. Stimmspielgeschichten zu Liedern aus Europa

Nikolaus kommt bald

HinfUhrung zum ukrainischen Lied ,Syple, s ilyj snih"

tzt. Was ist
och dunkel ist,
immer vor Freun-

Heute morgen werde ich von einem seltsamen Gerdusch geweckt. Eskn
das nur? Ich stehe sofort auf, schaue aus dem Fenster und sta
sehe ich, dass alles weifs verzaubert ist! Es hat geschneit! Ich 101
de umbher.

ommt. Im Licht einer
ht.

Ich schaue wieder hinaus und entdecke, wo das seltsame Ger
Laterne sehe ich jemanden, der den Weg mit ciner Schneesg

Nun aber schnell nach draufien, denke ich, und beeile Anziehen. Oh, so viele Sa-
chen sind das im Winter. Wo ist nur meine Miitze? U
umbherlaufen, sich dabei auch strecken und biicken uss ich nicht lange suchen
und schon geht s hinaus. Der frische Schnee lds '
f___t). Ich muss richtig durch den Schnee stapfe

kommt?

olaus, der doch nun wohl bald

Da sehe ich, dass Mama mir zuwinki, den Kindergarten! Sie lacht
mich an: , Heute nehmen wir den Schlitten!* i d Mawma zicht mich durch
den frischen Schnee (s___s__s___). il i auch mal ziehen. Jetzt ziche
ich Mama (hau___ ruck u___fff) —so aus seingn gchweren Sack. Oh, Nikolaus, wie
freue ich mich schon auf dich!

Am Kindergarten treffe ich sc
spielen, bevor es in die Gruppe
(u_i wusch), rollen Schneelg
noch so einfillt im schonen g 5ine i ufgreifen, eigene Ideen mit Bewegung,
Atmen und Stimmklang ei

g in der Gruppe begriifSen, sitzen wir da mit unseren
roten Wangen und Naserl inoen vom Schnee, tanzen wie Schneeflocken umher und hoffen,
' und uns bald besuchen kommt! (Lied singen)

feiert man in der Ukraine traditionell am
stellen die Kinder ihre Stiefel auf und hoffen,
Rigkeiten fillt und Geschenke bringt.

52
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Falle, falle, wei3er Schnee

> Syple, syple bilyj snih

iginalt.: liberliefert

9 o pr— i i I
; I — —— "))
17
1. Syp -le, syp - le bil - yj snih, sa - -
1. Fal - le, fal - le, wei-Rer Schnee, tan - ze
IT2. |
; Em D D
A H——— | — ]
’\fﬂv hal ] d i é e | | |
oJ d\___i, v
Sa wi - kon-zem bil - yj snih, - lyt-sja. ste - lyt-sja.
Vor dem Fens-ter auf dem Weg lan-d. i - se. lei - se.

2. Komm, oh komm, Herr Nikolaus, 2. Pryj
in den Kindergarten.
Singen, tanzen wollen wir,

weil wir dich erwarten. Originalschrift

1. Cunne, cunne 6inwin cHir,
3aBiBa xypgenuus.
3a BikoHLEeM 6inui cHir
OOPIDKKOKO CTENUTBLCS.

2. Mpuingn, npungn, Mukonaio,
TV 0O Hac B Cafj04OK.
3acniBaemo niceHsb,
3aBefeM TaHOYOK.

53
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KAPITEL 3

¢

Stimmspielgeschichten zu Liedern
inent Erde. Die abwechslungsreichen
rzdhlungen fu e Kinder an die Themen und Kldnge der
an reiten Kérper, Atem und Stimme auf das
or. Ztyeter Geschichte gibt es ein ausgewahltes Lied
: Originalwche und einer deutschen Textversion. Zudem

est d@jeweils weitere Lieder, die alternativ mit der
schichte verkniipft werden kénnen.

tel u

-+ Nimm dir Zeit fiir jede Geschichte und lies den
Kindern zunichst den Text vor. Erlebt sie dann,
indem ihr sie aktiv spielerisch umsetzt.

+ Sucht das Herkunftsland des dazugehorigen Liedes
gemeinsam auf der Weltkarte (S. 116/117) und tauscht euch
driiber aus.

~+ Singt das Lied.

-+ Wiederholt die Geschichte (ggf. in Teilen) mit weiteren
Liedern.




3. Stimmspielgeschichten zu Liedern aus aller VWelt

66

Stimmspielgeschichte zu den Themen ,Inkli
und , Gefuhle"

Vor einiger Zeit bin ich mit meinen Eltern in die USA gezoge r aufregend und erst auch
ein wenig traurig, denn meine Freundinnen und Freundggkonn ns kommen.
Aber zum Gliick gehe ich auch hier in den , Kindergarténq Joflas Wor es im Englischen
wirklich, es wird nur etwas anders ausgesprochen.

Im Kindergarten habe ich viele neue Kinder kennengele ielenvachen, singen und toben
zusammen (rennen). Das kénnen wir richtig gut! Nac oghk cin weiteres Kind in unsere
Gruppe gekommen: Lucy. Und sie hat jeden Tag Frau eid Sau Wild ist Lucys Assistenz.
Das heifst, sie hilft Lucy, wenn sie Unterstiitzung b t z. B. ihren Rollstuhl, fiihrt
beim Essen und Trinken bei Bedarfihre Hinde ns, was Lucy gerade mdochte. Frau
Wild ist dabei aber gar nicht wild, sondern ruhig h. Ich habe beobachtet, wie sich
Frau Wild um Lucy kiimmert und habe mich n ich mit ihr spielen? Wie konnen
wir befreundet sein? Eines Tages hat Frau al den Rollstuhl zu schie-
ben. . No klar!”, habe ich gesagt und losgesc . und wenn sie lichelt, dann
ist es so, als wiirde sie vor Freude hiipfen, nnendb en.
Beim Essen habe ich dann gesehen, w sqaussucht. Frau Wild hdlt ihr zwei
Dinge hin und s 1" wdhlt Lucy mi aben mdochte. Blitzschnell gehen
Lucys Augen hin und her. Da, ssst ssst, mit dem Finger hin und
her zeigen). Aber Frau Wild si wadiir Lucy Sghentscheidet.

ir @a‘rtchen und ich [rage Lucy mit den
mdchte odw aukeln (beide Hinde als Karten heben).
it de dkasten, dann auf die Schaukel. Na, klar!

ile im Sand (fff fff fff). Dann setzt Frau Wild Lucy in die
chwung (w___w___wui___). Lucy strahlt.

Als wir nach draufSen gehen,
Kiirtchen, ob sie lieber im
Erst schaut Lucy intensiv a
Wir spielen also erst gerdi

Computer in den Kindergarten. Der Computer soll Lucys
t, ihn mit den Augen zu steuern, darfich mit ihr auf dem Bild-

das Sprachprogramm. Auf dem Bildschirm sind viele Symbole zu

uf, so spricht eine freundliche Stimme im Computer fiir sie: , Hello,

I'm Lu i on gesungen). Lucys Blick wandert tiber den Bildschirm und sucht wohl
etwas (ui__ ghit hoppy” und klatschi oliicklich in die Hinde. Das bringt Frau Wild und

mich auf eine I1de®® Wir singen: , If youw're happy and you know it ...“ (Lied Originaltext).
Lucy klatscht dazu und sagt damit: , Ich bin gliicklich!“

Stimm — Spiel — Klang International © HELBLING



Inklusion und Gefiihle

Anmerkung Diese Geschichte beriihrt ein sensibles und doch ganz natiirliches
Thema: Wie begegnen wir Menschen und Kindern mit besonderem Unterstiitzungs-
bedarf? Die Ich-Erzdhlerin oder der Ich-Erzihler freut sich, dass sie oder er mit Lu

in Kontakt gekommen ist und dass Lucy sich ausdriicken und teilhaben kann.
ratsam sein, diese Geschichte erst nur vorzulesen und abzuschitzen, ob eine
spielerische Umsetzung fiir die Gruppe passend ist. Besonders der hinfiihren
zu Beginn der Geschichte sensibilisiert die Kinder fiir dieses besond
lasst Raum dafiir, sich intensiver damit zu beschiftigen.

Hintergrund Jeder Mensch kommuniziert — sei es mit Spraﬁ
persprache. Selbst ein minimal veréndertes Ein- oder Ausatmeivka
haben. Solche Sprachausgabecomputer, wie sie in der Geschichte
ermoglichen Menschen, die nicht sprechen und gebérden kénne
und differenzierter auszudriicken. Die Gerite schenken den
und helfen ihnen, Gehér zu finden.

Variante Das Kommunizieren ohne verbale Sprache kanns
in einem Spiel tiben und es ihnen so veranschauliche im Kreis,
sodass sich alle gegenseitig ansehen kénnen. Ein Ki rd 4hlt und versucht
nun, durch Zublinzeln mit den anderen zu kommuni enen zugeblinzelt
wurde, machen eine vorher vereinbarte Bewegun es nonverbal, also
ganz ohne Worte.
Dieses Spiel kann auch dazu genutzt werden, mlungen oder tionen,
bei denen alle Kinder gemeinsam am Tisch oder i n, geor aufzulésen:
Alle, denen zugeblinzelt wurde, verlassen nzur nichsten
Aufgabe/Station weiter.

Stimm — Spiel — Klang International © HELBLING
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USA

68

Inklusion und Gefiihle

Wenn du glicklich bist

» If you’re happy and you know it

-7

. Originalt.: tiberliefert
Ubers.: L. Sokoll

) &

If youre hap - py and you know it clap "y
Wenn du gliick-lich bist und weiflt es klatsch doc

ds. (clap, clap) If you're
tsch, klatsch) Wenn du

eess e
oJ | I S—

(clap,  clap) If  your
(klatsch, klatsch) Wenn du

hap - py and you know it
glick - lich bist und weifdt

Huw Co-
e
o= — —— S E———

hap - py and you know it
gliick-lich bist und weifdt es,

to show it, if you're
al und zeig es. Wenn du

Hy D
p” A ) I | I
o — —— ? :
o ! !
hap - py and you hands. (clap, clap)

glick - lich  bist und mal. (klatsch,  klatsch)

Anmerkung Manchen Kindern sc eigen le wahrzunehmen, zu-
zulassen oder zu zeigen.
spielerisch ausprobieren un
und das Lied ,Wer kan

t sich das in verschiedenen Varianten
utze auch das Stimmspiel tiber Gefiihle
apitel 1 (S. 23).

m Li

Vdriante U iicklich sind, kénnen die Kinder natiirlich

auch in die 7 rufen. Am wenigsten Text musst du ver-
klatsch doch mal“ durch ,mach mal so“ ersetzt
ktion (springen, rufen usw.) ausfiihrt. Auch

so iti den Fokus stellen und mit den Kindern spielerisch
wiitend (,,... stampf doch mal“); miide (,,... gdhn doch
inder singend dazu, ihre eigenen Gefiihle verbal aus-

i Bedarf Hilfe zu holen: ,Wenn du wiitend/traurig/4ngstlich
es aus ...“ oder ,Wenn du Hilfe brauchst und weif3t es,

zudriicken
bist und spurst e
komm zu mir ..“
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Inklusion und Gefiihle

Hallo, wie fihlst du dich

» How do you do

iginalt.: liberliefert

A F
p” A |
y A% b A ¢ |
D ! ! I =
oJ - o o
How do  you do,
Hal - lo, wie fiihlst
p© < .
i — Cm— . I A
[ o WL PN /i | N = =
A1V | 1] - -
o & & o
Is  there an - y -
Sag mal, Dbrauchst
o) F . F |
p” A | WY | 1\ |
oy I [ —
oJ
We are glad to wel - co hope  you like  us,
Ich bin froh, denn du i dir geht'sso  wie
A B F F
P’ A | | I
= | y ] (7]
ANIV4 | = al- e L
J o
too. How do you ' Wo you do?
mir. Hal-lo, wie fiih i

geht es dir?

Anmerkung Zum Miteinander ge
nehmung, Wertschitzung und
um einen Rahmen hierfiir zu s
ubertragen werden kann. Du kanns
ansprechen, indem du sta
einsetzt: , Toni, wi

auch persénlich

Stimm — Spiel — Klang International © HELBLING
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3. Stimmspielgeschichten zu Liedern aus aller VWelt

78

Stimmspielgeschichte zu den Themen ,,Ge aft”

und ,Tanzen"

Meine grofie Schwester singt in einem Chor und von jeder Pr t sie mit neuen Melodien
nach Hause. Mir macht das Mitsingen immer grofSen Spm& un ich auch mal in
den Chor. Meine Schwester hat schon viele Lieder in un# ilichen en gelernt, die wir
dann gemeinsam gesungen haben, auch wenn ich nicht im en haben, was der Text

bedeutet.

Heute kommt ein Kinderchor aus Israel zu Besuch in i dtwMeine Schwester und ich sind
schon ganz aufgeregt und kénnen kavm stillsiizen (Ze Fi wackeln). Wir werden zwei
Madchen aus dem Chor bei uns zu Gast haben undghelfe daher, dic Betten fiir sic zu

beziehen. Wir haben auch ein grofies Plaokat mit (S5 1 ama (1 Ferzlich willkommen” gemalt,
das nun an unserer Wohnungstiire hingt.

h
m

Punkt 14 Uhr cilen wir mit unserem Bollerwa, r Bus ist schon angekom-
men und wir winken von Weitem kriflig. 7 i#%¢1 uns wohnen werden, sehen
sehr freundlich aus und licheln viel. Wir trage das Treppenhaus hinauf
und zeigen ihnen ihr Zimmer. Sie sind i ? enn sie sirecken sich und gih-
nen. Nur ganz leise sprechen sie mitei - .dlch hore genau hin, doch leider
verstehe ich ihre Sprache nicht. Meine ¢ i n hebrdisch, aber sie konnen
auch Englisch. Das kann ich 1‘& e mutig: ,\Welcome!” Sie antworten:
JThank you.” Das freut mich.

Schnell ist der Abend zu Endggund ic
meine Mama noch mitein
versuche ein paar Worte n.
ich schlafe bis zum ndc

s B Qiege da und hore die Mddchen und
n und au gen (sssftftfisch.__m__ ). Undich
L Si;@l simi.” Doch da fallen mir die Augen zu und

Am ndchsten Morgen spi chwupp) aus dem Bett und flitze in die Kiiche (tipp tapp,
tapp tapp). Die M och, doch Mama sagt, sie miissen gleich aufstehen und zur
Probe gehen, e, indem ich frohlich aus der Kiiche singe: ,Guten Morgen!”

entlich haben sie es gehort. Jetzt muss ich aber in die Kita und
iber auf das Konzert am Abend. Ich zdhle die Minuten (1, 2, 3,
er wieder (1, 2, 3) bis ich abgeholt werde.

(auf zwei
freue mich
aufstej

ind, mache ich mich ponz grofl, um meine Schwester und unsere Gdste
zu er ich sie entdeckt, deshalb winke und rufe ich frohlich: , Iello!” Da fangen
sie auch sc singen: , Simi jadech, bejadi” (Anfang der Originalstrophe) und strecken
ihre Hande zu mir] als ob sie mit mir tanzen wollen. Und ich singe bei der deutschen Strophe in
mir drin ganz leise mit: ,Cib deine Hand, nimm meine Hand® (Lied singen).
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Gemeinschaft und Tanzen

Gib deine Hand

> Slm’JadeCh iginalt.: tiberliefert
Ubers.: A. Erhard
0 by S~
- - e
0y - “ it

Si - mi ja-dech, be - ja -

(D)
28

Gib dei-ne Hand, nimm mei-ne Hand,und nu i re-hen an.
2. |

f) u D G P~ A D
o | = | | | f f | f
st~ —  — i — i i : — I
ANIV4 I I . - - i - [
Q) T | - - A _d a

Hej, hej, Ga -l - ja, bat ha - ri ! fei - fi - al

Hej, hej, tanz mit_ mir, bei- de

Anmerkung lhr kénnt zum Lied diese Bewegungen au
Gib deine Hand, / Simi jadech,
nimm meine Hand, / bejadi,

und nun fangen wir zu drehen an./
ani schelach we at scheli. denu der herumgehen
Hej, hej, tanz mit mir, / Hej, hej, Galija, e

beide Hinde halten wir. /
bat harim jefeifia!

Variante Das Lied Briidercken, kom
mit mir (Noten z.B. in Sti ie| —
erschienen bei H
fiir die Kinder pl

und tanzt
Freundi

Hintergrund icht man hebra-
isch und arabisch. D stadt Israels ist
Jerusalem und ca. 75% der Bewohner sind
gldubige Juden.
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Paldastina

|

Israel

80

Gemeinschaft und Tanzen

M u. T.: Uiberliefert

A u Em Em
WA = = = =, =
ANIV4 X 4 4 4 4 4 4 4 = - e o
Ey-ja-ja-ja ey-ja-ja-j €y-ja-ja-ja €y-ja €y-ja-ja,
H o Fm —
m .E' , ‘i :
e — b

ey-ja-ja-ja ey-ja-ja, ey-ja-ja-ja ey-ja-ja- ja-ja-ja ey-ja-ja.

Uberlegt euch zwei verschiedene Bewegungen, u
die beiden unterschiedlichen Liedteile zu gestalten. Patscht i
Takt 1/2 und 5/6 im Metrum und dreht in Takt 3 und 4 ei
pule vor dem Kérper.

Toembai

M u. T.: iiberliefert

i)
30

l_m | I— | | —

| |

| P | | | |
b & |

v =

L 4

la la lalala, 1la la la la la 1la

5 elll|9)

Dieses Lied hat einen Fantasietext. Die Melodie des Liedes ist sehr tinzerisch,
der Rhythmus prignant. Wahlt verschiedene Arten des Patschens und probiert sie zum Singen
aus: Oberschenkel, Brust, Bauch. Wenn ihr das Lied mit Instrumenten begleiten wollt, dann
wihlt drei verschiedene Klinge, z. B.: Klanghdlzer, Handtrommeln und Gléckchen/Schellen.
Die Kinder probieren diese zunichst aus und legen dann selbst fest, welches Instrument wie
und wann erklingt.
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Gemeinschaft und Tanzen

Mit den FiBen geht es

M u. T.: iiberliefert

ANV 4 | | I |
Q) — ' I

Mit den  Fu - Ren geht es trapp, trapp, trapp,

la lIa la la. 1la la_ la la la.

Anmerkung Im Gegensatz zum tinzerisch-leic ¢ . l5glt dieses Lied vor
'%é’mnen im Stuhl-

n. Zur 3. und 4. Lie-

kreis heraus kénnen

kreis mit den Handen und Armen oder
dzeile (,La lala ...“) kann die Gruppe i

sich die Kinder frei durch den Raum bew, is kommen.

Variante Wie im Lied Briiderchen, k
Korperteile in den Text eingesetzt wi . i i oder nutze diese Beispiele:
»Mit dem Képfchen geht es nick, ni
»Mit den Armen geht es rundhe

»Meine Schultern zieh ich hoc Kérper mache ich dann schief.

Stimm — Spiel — Klang International © HELBLING
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Verzeichnisse

118

Verzeichnis der Lieder

ja po lugu (Russland) 103
Aav re versaad (Indien) 99
Abeeyo (Australien) 11
Alunelu (Ruminien) 41
Ame, ame (Japan) 100
Aroosak joon (Iran) 23
Auf der Wiese 103

abytiere 60
Back mit mir 51
Bin ein kleiner grauer Esel 109
Bruder Jakob (international) 31

lap your hands (USA) 13
Cuct, cantaba la rana (Argentinien) 17/75
Cute Koalas 61

as ist grade, das ist schief 65
Das ist weil 63
Das Meer ist heute ganz leise 35
Dem Korper hallo und guten Tag 11
Der Kuckuck und der Esel 33
Dankeschon 71
Die Spinne 91
Die Spinne krabbelt auf und ab 93
Dort am Himmel 88
Du, komm zu mir 93

in kleines graues Eselchen 108
Eine kleine Geige mochte ich haben 113
Einfach tanzen 39
En kis kertet kerteltem (Ungarn) 25
Eyjajaja (Palistina) 8o

alle, falle, weifler Schnee 53
Frith, wenn das Gnu macht 8g

ao Tring Tring Thanh (Vietnam) 87
Gib deine Hand 79

Gululi ya nas (Marokko) 111
Guten Tag, hallo 84

allo, wie fiithlst du dich 69

Hallo, wie schon dich zu sehen 17

Happy birthday (international) 21

Hayo, hayo ipsiniya (Nordamerika) 72

Here we go round the mulberry bush (Grofbri-
tannien) 37

Heute fihrt ein voller Zug 77

Heute fangen wir die schénsten Fische 73

Heute feiern wir gemeinsam 72

Heut ist ein Fest bei den Froschen am See 76

Heya (Nordamerika) 73

Holleri, hollero (Osterreich) 15

How do you do (USA) 69

ch bin ein kleiner Vogel 45
Ich bin ein Musikante 112
If you're happy and you know it (USA) 68
Im Vogelhaus g7
Imse wimse Spinne 92
In unserm Garten wichst etwas 104
Io sono un uccello piccino (Italien) 45
Itsy bitsy spider (USA) 92

a lysytschka (Ukraine) 109

aa fo (Ghana) 27
Kangaroo, skippyroo (Australien) 59
Kanguru, geh zur Ruh 59
Kanyoni kanja (Kenia) 96
Kitzchen dort auf dem Zaun 47
Klitzekleiner Vogel 95
Komm mal her, komm zu mir 27
Komm, wir wandern 43
Kommt ein Vogel geflogen 97
Kommt zum Morgenkreis 13
Kommt, lasst uns singen 111
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a mar estaba serena (Spanien) 35
Lasst uns heute tanzen 41

a is white (Neuseeland) 63
Manchmal ist es heifs 64
Mingmum (Thailand) o1
Marko skace (Slowenien) 43
Mini mini bir kug (Tiirkei) g5
Mit den Fiifsen geht es 81
Mon papa ne veut pas (Frankreich) 39
Mondenschein 87
Miickchen, flieg herum 105

eesa, Neesa, Neesa (Nordamerika) 71
h, wie ist es kalt geworden 37

a’ Caracas (Venezuela) 77
Pjevaj mi, pjevaj, sokole (Kroatien) 96

uak quak, da singt ja ein Froschlein 75

ain, rain, go away (Grof3britannien) 101
Regen, falle 100
Regen, ziehe fort 101
Regen, Regen, tropf, tropf, tropf 101
Regne, Regen, leis 99

alibonani (Simbabwe) 83
Schon vorbei 15
Schénen guten Tag 83
Simi jadech (Israel) 79
Simsim, simsim (Vorderasien) 107
Singe, mein Falke 6
Sorida (Simbabwe/Mosambik) 84
Syple, syple bilyj snih (Ukraine) 53

apshin tapshin ti na no (Albanien) 51
The baker is baking (Grof3britannien) 51
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Toembai (Israel) 8o
Tomtarnas Julnatt (Schweden) 55
Tschiaia (Schweiz) 49

nser Katz hat Katzerl ghabt (Osterreich) 47

as bringst du mit deinem Esel 107
Welches Wetter haben wir 25
Wen horen wir da 96
Wenn du gliicklich bist 68
Wer hat die schonsten Schifchen 89
Wer kann es erraten 23
Wichtel kommen nachts in unsre Mitte 55
Wir backen 51
Wir sind drauflen 31
Wir sitzen alle so 19
Wir tanzen um den Maulbeerbaum 37
Wlatt kotek (Polen) 47

ido yin chuan (China) 88

um Geburtstag viel Gliick 21

119
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Verzeichnis der Audio-Aufnahmen

In der HELBLING Media App findest du die unten genannten Lieder in deutscher Sprache.
Auflerdem kannst du dir hier Aufnahmen in der jeweiligen Originalsprache anhoren.

KAPITEL 1

() Dem Kérper hallo und guten Tag
() Kommt zum Morgenkreis

&) Schon vorbei

() Hallo, wie schon dich zu sehen
() Wir sitzen alle so

() Wer kann es erraten

() Welches Wetter haben wir

o Komm mal her, komm zu mir

KAPITEL 2

() Das Meer ist heute ganz leise

(1) Wir tanzen um den Maulbeerbaum

(%) Einfach tanzen

() Lasst uns heute tanzen

@ Komm, wir wandern

) Ich bin ein kleiner Vogel

(9 Kitzchen dort auf dem Zaun

(1) Tschiaia

Q Falle, falle, weiler Schnee

(%) Wichtel kommen nachts in unsre Mitte

KAPITEL 3

(0 Kinguru, geh zur Ruh

(1) Das ist weif

(%) Manchmal ist es heif

(%) Hallo, wie fithlst du dich

(%) Dankeschon

(1) Heute feiern wir gemeinsam

(%) Heute fangen wir die schénsten Fische
9 Quak quak, da singt ja ein Froschlein
(2) Heute fihrt ein voller Zug

%) Gib deine Hand

(29) Eyjajaja

) Toembai

) Schonen guten Tag

7 Mondenschein

€9 Dort am Himmel

@ Die Spinne

€9 Klitzekleiner Vogel

(1) Regne, Regen, leis

@ Regen, falle

(1) Was bringst du mit dem Esel
0 Bin ein kleiner grauer Esel

() Kommt, lasst uns singen
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