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Fotos: shutterstock, Drazen Zigic (Schule) und Panimoni (Waage)

d stimmlicher
Gesundheit von Lehrkra r Starkung von

von enz.
&
¢
Was versteht man unte den chen zdhlen. Als Ressourcen im Lehrberuf
wé . die Sicherheit des Einkommens, die sozia-
Gesundheit und Krank le stiitzung im kollegialen Umfeld oder auch die
Das Thema Gesundheit is t mit der Nm selbst zu nennen. Im arbeitspsychologischen

%ext werden Ressourcen als korperliche, soziale
und organisationale Aspekte der Arbeit beschrieben,
die helfen, Ziele zu erreichen, Anforderungen zu redu-
zieren und das persénliche Wachstum sowie die Ent-
wicklung zu stimulieren (vgl. Demerouti et al., 2001).
Einer gesunden Lehrkraft gelingt es demnach, beide
Seiten in Balance zu halten: Ressourcen werden ge-
starkt und Anforderungen werden so angepasst, dass
sie zu bewaltigen sind.

Resilienz
essourcen Resilienz als theoretisches Konzept geht davon aus,
ndheit entsteht, indem dass Gesundheit mehr ist als nur die Abwesenheit
orderungen und Ressour- von Krankheit. Es beschreibt die Widerstandsfahig-
cen ausbalanciert und dabei keit einer Person mit den an sie gerichteten inneren
standig neu reguliert wer-
den. Zu den Anforderun- ..
i Lehrberuf ks [3) Kopiervorlage: () Audiobeispiele:
Anforderungen hESsourcen gen Im Lenrberut konnen - Ubungen und Anregungen + Mein SINNvoller Tag (e-PaMina)
— T B. Elterngesprache oder (S.7-9) - Gedanken loslassen (e-PaMina)

die Arbeitsverdichtung in

PaMina 58/2024 5



[]U)) 2 Horratsel Melodie (]ﬂ)) 3 Horréatsel Musikwerke

P mf’ J

e Hore das a() Horbeispiel. Welcher Musikausschpi
Nummeriere richtig.

S-pr-f-p-f

™)
)
-]
-
e |
0
o=
o
e |
L
<

o Lies die Fabel und nimm dich anschlie ch dabel das Wort ,Mduschen”
T sprichst du mezzoforte. Spiele

KOPIERVORLAGE

er ihr die Freiheit und sagte léchelnd zu sich: \Wie will .
n einem Léwen dankbar seing" .

uf hérte das Mduschen in seinem Loch das furchterliche !
des Loéwen. Es lief neugierig dahin, von wo das Brillen kam, und
inen Wohltater in einem Netz gefangen. Sogleich eilte es zu ihm und
einige Knoten des Netzes, sodass der Lowe mit seinen Tatzen
Ibrige zerreif3en konnte. So vergalt das Mduschen die ihm erwiesene

Ingrid Held: Sei doch mal piano! @ HELBLING
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Unterwegs als Dezibel-De
und -Detektivin

die Lautstirke verschiedener Gerdusche und Kldnge von 5
oder Aktivitdten in eurer Umgebung. Tragt die Ergebnisse e

Messprotokoll-Karten

Schallquelle:
Ort:
Dezibel (dB):
Oleise  Omittel  Olaut; Olei Omittel O laut .
(V)
<
Schallquelle: ch le: $ =
Ort: C? :
& ('
Dezibel (d8): ibgt@ .
N o
Oleise  (Omj t N eise Omittel Olaut g
Q@ :
Schallquelle: ScMullquelle:
Ort: Ort:
Dezibel (dEY Dezibel (dB):
Olaut Oleise  Omittel Olaut
Schallquelle:
Ort:
Dezibel (dB):
Omittel  Olaut Oleise  Omittel Olaut

Anita Steiner-Thaler: Dezibel-Detektive o HELBLING
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() aca  a{) ses

eth Thurig-Hofstetter

~ PN -

Strophen o
G5 F5 G5 §
PP N N e e B I R 8
4 — | '®
1. Komm, wir spie-len auf dem Tisch._. Im  Was-ser schwim [¢))
2.tram - pelt laut der E - le - fant, der st so gar Und 3
3. Kann denn je-mand lei - se sein?_  Mir fal - len vie - die -
&, Rap - pen grad wie im Ga-lopp,_ b i Mu - c
=

G5 F5 5 g.
RN N N Y s HEN Y e Y N = &

Bdr kommt her, al-les macht boom_ boom. Die - rum.
ei -ne Her-de_ Rin-der___ v Kin - der.__ 4
Maus, der Fuchs, der_ Dachs, das Reh.__ ist o - kay.___
sik, die hdlt uns_ rich - tig frisch._ bl spiel - en___  auf dem Tisch._
Refrain
A G5 F5 F5
AT e .
0 / \nl H (U
D) 4 <
di - ge - di, (2. Es) -
o
(@)
>
e
[07]
a
(@)
4
alternativ
Handflachen
gegeneinander
wischen
J } R l|
< n

wisch, wisch.

Elsbeth Thirig-Hofstetter: Die Tiere und wir © HELBLING
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- KOPIERVORLAGE

26

@ Wimmelbild @ Text der Hérgeschichte []ﬂ)) 6 Horgeschichte []ﬂ)) 7 Ratsel

&)
mm@iie passende Stelle im Bild.
N

as Bild \@ dabei.

eriere die acht Gerdusche im Bild.

sche in der Geschichte gehdrt? Schreibe sie auf.

el er oder deine Lehrerin zeigt auf eine Stelle im Bild.
-1 es Gerdusch laut, dann stelle dich auf die rechte Seite im Klassenzimmer.
- leise, dann stelle dich auf die linke Seite.
- Kann das Gerédusch beides sein, dann stelle dich in die Mitte.

Martin Obert: Auf dem Weihnachtsmarkt © HELBLING
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[ ] [} [}
NI-NI-NIkOlaus ik: Thomas Wolfbauer

© HELBLING

Strophen
)]
A c
3
. D A D =
 in, w— | T E— - — 2
e == = o
[4 b &
1.Heu - te sitzt beim Fri - seur @
)
c
3
vl 3
2
- |
A 4 D | A |
i — ] T — - ] .% f
| | = | | |
oV === . H
Wei - Bes Haar, Rau - sche - bart, ist der
Refrain 1

R

O 4

ANV

D)

J

QL

w
O
<
-
o
o
>
oc
w
o
o
X

3

wir :mvor - ten schon ge - spannt.

2. Plstzlich macht der chere ,Schnapp",
schneidet ih Bart gleich ab?

wird er nicht erkannt.
ch schon gespannt.

1", und komm angerannt,
irgendwo erkannt!"

hig auf, schaut mich gutig an.
nd, du hast recht. Ja, der Bart bleibt dran."

Thomas Wolfbauer: Ni-Ni-Nikolaus © HELBLING
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EVA BIALL

Eine musikali iste f@len Advent

n, Spi und Spielstiicken durch

eihrﬁgtszeit
4

htszeit ist es Ublich, dem Tomte kleine Lecke-

\Q Is Dankeschon hinzustellen.

winzige Tir @dventliche Themenkiste

assen Sie die Kinder eine Themenkiste (z. B. Schuh-
karton) fir den Advent rund um das Thema ,Wichtel”
gestalten (siehe Foto auf der Karte ,Ubersicht*). In Ab-
wesenheit der Kinder legen Sie die ausgeschnittenen
und ggf. laminierten (9 Karten aus der Heftmitte in
die Kiste. An jedem Schultag im Advent kann die Klas-
se nun eine der 15 Karten hervorholen und die musika-
iche Ernten. In der lische Idee umsetzen. Auf der Vorderseite jeder Karte
ist jeweils ein Tomte mit
einem Buchstaben zu se-

Tomte Tim begleitet die Kinder in

Wichtel in Skandina
Auch bei uns ist es in dg
schen zu einem scho
+Wichteltir” aufzust

Schulstufen: 23:Trepak hen. Hangen die Kinder
Klasse 1234 24:Vergesslicher Weihnachtsmann die 16 Karten nach und
m Ausdrucken (e-PaMina) ~ 25:Tipp tapp (GA) e a e ' ach u
26:Tipp tapp (PB) nach mit Wascheklam-
itung Karten (5. 37-39) 27: Lasst uns mit den Nissen spielen (GA) mern an eine Schnur, so
eitung Karten (S. 37- MR
. - L'.Chter e (e ergeben sie in der richti-
() Audiobeispiele: 29: Ein Stern an unsrem Fenster (GA) ]
empfinden u 15: Der Weihnachtsmann (PB)  30: Ein Stern an unsrem Fenster (PB) gen Reihenfolge ,FROHE
umsetzen, Rhythmusg 19: Schéne Wichtelzeit (GA) ) WEIHNACHTEN".
und Stimme schulen, ei 20: Schéne Wichtelzeit (PB) (>] Videos:
strument spielen, gemeinsam = 21:Ich bin Tomte Tim (GA) + In der Wichtelwerkstatt (Gesamtchoreografie)
mit anderen musizieren 22: Ich bin Tomte Tim (PB) - Tiere im Winterwald (Gesamtchoreografie)

PaMina 58/2024



z3pg-3jw-131ds

@ Akkordkarten Uﬂ)) 36 La Raspa [E] Spiel-mit-Satz Boomwhackers

/

Musik: Trad.

Itung: EImar Rinderer

Bodypercussion

Spiel-mit-Satz Bo,

Warm-up

F-Gruppe:f, a, ¢; C-Gruppe: ¢,

— Teil A - Teil B - Teil A - Teil B - Teil A — Teil C - Teil A - Teil B - Teil A - Outro

Ablauf der Audioaufnahme: Intro

Elmar Rinderer: La Raspa © HELBLING

49
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@ Noten u[])) 37GA EI[])) 38PB

Aufstellung: frei oder in 2 Reihen gegeniiber

Ablauf:
Musik | Refrain Strophe 1 Refrain (2x) Strophe 2
Tanz Refrain frei Refrain frei
Refrain

o
S
=
=
L]
-
s
O
N
5
-

Ich bin stark,

ich bin witzig,

Ich bin einzigartig

KOPIERVORLAGE

ganz wundervoll.

en eigene Bewegungen aus.

al auch, du bist nicht viel wert?
eben grade irgendwie verkehrte
ir zue Ja, das ist gemein.

Kopf nicht hdngen. Du bist nicht allein.
h und wir kénnen Freunde sein.

Larissa Schories / Cordula Tornow: Ich bin stark o HELBLING
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Im Land der Notenwer

ersteckten halben Noten,
oten und Achtelnoten. Umkreise
big und trage die Anzahl ein. ]

N
2N,

Arbeitsblatt

Z)

%

KOPIERVORLAGE

versteckten Notenwerten. Lass andere Kinder zdhlen.

Carolin Bohrmann: Spiel-Raum © HELBLING
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Fotos: shutterstock

[ ]
Rechengeschichten
o Im Infokasten findest du Wissenswertes iiber verschiedene Nage

a) Schreibe eine Rechengeschichte und Lose sie.
b) Stelle deine Ubertegungen dar.
c) Besprich deine Losung mit einem anderen Kind.

Dieses Eichhérnchen ist 320 g s

hat es drei Junge bek¢
hérnchen 6ffnen erst nac

Dieses Murmeltier ist 45
lang, dazu kommt noc
18 cm langer Schwanz.
Es wiegt 3 kg und 270 g.
Es lebt in einem Familien-
. verband mit 17

7Zmmu
on9
als e

Der Schwanz misst nog aal 18 ¢

Er vliagt nur 80 g.

. vor zehn Tagen
aoch blind. Eich-

hérnchen.
Mit einer Kérperldnge von 13 cm

einer Schwanzlédnge
t er deutlich kleiner
chhérnchen.

)

¢ aufheben kénnen?

0 q - 10 = %00

nks:46003-.’2=3:2003=3 3:2003

aus: Eins eutschland, Schiilerbuch Seite 121

Christine Heil3 / Heike Wegscheider: Eichhérnchen Konstantin © HELBLING

sen sich auf die andere Seite setzen,

608 & O~

\')e 803
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KOPIERVORLAGE

Colour the animals.

The animal is big and gre
It lives in the water.

o o
Wild animals
Read the sentences and match them with the correct pi(.

The animal is long.

It can roll up. he animal is brown.

It likes bananas.

The animal is a big cat.
It is orange and black.

The animal is very
big and grey.

The
and bro

a long
The animal is green.

It lives in the water.

The animal looks like
a horse. It is black
and white.

Stefanie Pohlmann: The wild world o HELBLING
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